Il Castagneto Prenestino
IL VALORE DI UN BOSCO
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* Pieno coinvolgimento
emozionale ed
esperienziale

» Alto valore
paesaggistico

e Biodiversita
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*Valenza economica * Presenza di manufatti

e Tutela del prodoftto di tradizionali
nicchia




VENUTI NEL

Monumento:
Naturale

SENTIERI
CASTAGNETO CluCCIO
meois  furistico  escursionistico

42 km 13 km
90 minuti 40 minuti
w0 290 metri 207 metri
B
essiccatoio castagneto
SCOPRI DI PIU:

- |l Castagneto, la cui protezione & stata fortemente

voluta dai Comuni di Capranica Prenestina e San
Vito Romano, & un‘area di 166 ettari costituita da una
selva castanicola (Castanea sativa Miller) popolata

da alberi monumentali plurisecolari la cui valenza Z.

naturalistica e paesaggistica é frutto dell’equilibrio
tra dinamiche naturali e gestione antropica.

Passeggiare all'interno del Monumento vuol dire ©

trovarsi circondati da castagni vetusti, con dimen-
sioni al fusto a volte superiori ai 6 m di circonfe-
renza, che rappresentano un habitat ad alto tasso
di biodiversita. Questi alberi sono cresciuti in forma
libera divenendo veri e propri “monumenti naturali”.
Al bosco (800-900 metri sl.m.) si arriva attraver-
sando uno degli antichi sentieri capranicensi detto

) “il ciuccio”; negli ultimi anni, per recuperare lo stato

di abbandono, causato da infestazioni e mancata
coltura, il castagneto e stato oggetto di diversi
progetti promossi dai Comuni, dalla Comunita Slow

Food della Mosciarella e dal Museo Naturalistico [

dei Monti Prenestini, atti a salvaguardare I'esistenza
delle piante, la fruizione delle vie di percorrenza e la
tradizione secolare della "Mosciarella”.

Il Museo Naturalistico organizza in tutti i periodi
dell'anno, con prenotazione obbligatoria, attivita

= escursionistiche per visitare in completa sicurezza

il Monumento Naturale.
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Io Sono Qui!
E Tu?

Censimento Castagneto Prenestino

IL Censimento del nostro Castagneto & un passo fondamentale per far si che
ognuno di noi riprenda in mano il Valore della propria Terra, della propria
Tradizione e della propria Memoria, affinché possa diventare il nostro

Presente e il nostro Futuro.

Se sei un proprietario o un erede di una particella del Castagneto Prenestino
contattaci.

@ museonaturalistico.capraniapr@gmail.com
@ Rosaria Olevano +39 335 715 1041

@ fabio.mazzi@comunecapranicaprenestina.it
@ www.comunecapranicaprenestina.it
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Moscia rella
di

Capranica Frcncstina

Avvolto nel caldo tepore del fuoco di bosco che spezza il freddo
pungente dei Monti Prenestini, nasce un prodotto

ricco di storia: la Mosciarella,

Questa prelibatezza si ottiene attraverso un lento processo di essicazione
all’interno di tipiche costruzioni in pietra a due ambienti, le “casette”.
Il frutto della Castanea Sativa viene essiccato, per circa un mese su
graticci di canne con un fuoco lentissimo: le castagne si seccano e si
affumicano nello stesso tempo. Le castagne di questa confezione sono
il risultato dell’impegno della comunita di Capranica Prenestina nel
recupero della filiera tradizionale: da castagna fresca in Mosciarella.
La riqualifica del bosco in corso ha determinato la nascita di un’area
protetta: il Monumento Naturale “Il Castagneto Prenestino”.

Nel 2020 Slow Food ha riconosciuto ufficialmente la dedizione dei
capranicensi alla salvaguardia e tutela dei castagneti ¢ delle
tradizioni sostenendo la nascita della

“Comunita della Mosciarella di Capranica Prenestina”,
un’opportunita unica di sviluppo per questo territorio.

Da consumarsi preferibilmente previo ammollo e cottura in acqua o latte.
Ottima in aggiunta a zuppe di legumi o carni pregiate ai quali conferisce
una delicata dolcezza.

Originale nelle preparazioni di pasticceria.

Valori Medi per 100g
ENERGIA Kj 1667 / Kcal 394
CARBOIDRATI l’/,l

@U PROTEINE 9,4

Y n . Grassi 5,3
."l()\\' l'()()(l g 0’9
Territori del Cesanese SALE 0,1

Prodotto, confezionato ¢ distribuito da Da conservare in luogo

Societd Agricola Agromnia S.r.l., fresco e asciutto
Via dell'Olmo, 15 Ciciliano Dia costsumarss profcihibnents
Sede Operativa: ;

via di Guadagnolo, Capranica Prenestina (Rm) Pasars

Origine: ITALIA Lotto N

Slow Food’
Comunita
della Mosciarella




“Paesaggio rurale, legame tra paesaggio e cultura del territorio.”
#espressionedicomunita

La prémiere sul canale @3 YouTube
e sulla pagina Facebook del Ministero della Cultura

% Proclamazione del progetto vincitore e delle menzioni specia
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rosyolevano@libero.it




