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INTRODUZIONE

La parola Speleologia

deriva da due parole 
greche:

Σπελαιων
e Λογοσ

che significano

La scienza delle 
grotte

In pratica adesso il suo significato si è allargato a 
comprendere

“ogni azione fatta volontariamente dall’uomo 
all’interno di una grotta”

Partita di calcio all’interno di una grotta dell’Arabia Saudita
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Le quattro 
principali 

branche della 
SPELEOLOGIA

e il loro 
ambito di 

applicazione
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LA SPELEOTERAPIA
Una delle prime ragioni che hanno spinto
l’uomo a esplorare le grotte è stata:

La ricerca di sostanze medicinali

L’Epsomite è stata utilizzata  oltre 4000 anni fa

I Cinesi iniziarono a visitare le grotte alcuni secoli AC:
Le stalattiti, le stalagmiti, il moonmilk e le ossa fossili 

erano e sono ancora utilizzate per preparare medicine
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La speleoterapia è iniziata oltre 2000 anni 
addietro

La speleoterapia è ancora oggi molto importante in 
alcuni Paesi soprattutto dell’Est Europa

I Romani sono 
stati i primi a 
trasformare le 
grotte in cui 

scorreva acqua 
termale in vere 

e proprie 
“Terme”, luoghi 

in cui loro 
passavano molto 

tempo per 
ritemprarsi

Terme romane nell’Antro di Dedalo a Sciacca
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NON SOLO GROTTE CALDE...

Attualmente in speleoterapia
vengono utilizzate non solo 

grotte calde ma anche fredde

Nelle grotte 
vengono curate 
molte  affezioni 
(essenzialmente 
dell’apparato 
respiratorio)

Grotta Giusti a Monsummano

Miniera di Birizniki, Russia
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La Fisiologia e la Psicologia
cominciarono ad essere interessate
alle grotte solo nella seconda metà
del XX secolo, quando si iniziò a
progettare il primo viaggio umano
nello spazio

Una ricerca 
completamente 
nuova è partita 
recentemente 

sulla ipertermia, 
che fino ad oggi , è 

assolutamente 
meno nota della 

ipotermia

1962  Grotta di Scarcasson– Michel Siffre

Naica 2006 Naica 2008
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PSICHIATRIA & SOCIOLOGIA
Da quando la struttura della società umana ha iniziato a cambiare  
a causa dei processi di globalizzazione, il concetto di  Stato ha 
perso parte del suo significato e nuove Tribù hanno iniziato a 
formarsi

La “tribù” dell’UIS a Brasilia nel 2001

Una delle 
più studiate 
dagli 
psichiatri e 
dai 
sociologi di 
tutto il 
mondo è la 
Tribù degli 
Speleologi
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L’ULTIMA FRONTIERA
Non è ancora del tutto certo che
le grotte siano effettivamente
state l’“incubatrice” per nuove e
terribili malattie come Ebola
&/o AIDS

Ma è stato definitivamente dimostrato che le grotte possono 
ospitare nuovi specifici virus, microorganismi e batteri

Kitum cave - Kenya
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Recentissimamente 
nella Grotta Giusti è 

stato isolato un 
microorganismo che 

ha proprietà 
antibiotiche

NUOVI PRINCIPI ATTIVI IN MEDICINA

1. Proteus; 2. Salmonella spp.;  3. Escherichia coli; 
4. Staphylococcus aureus; 5. Staphylococcus aureus

Alcuni dei nuovi microorganismi sono 
già stati sperimentati come 

“cavalli di troia” per combattere 
malattie attualmente anche incurabili

Grotta Giusti Monsummano
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RELIGIONE & FOLCLORE

Dall’alba della storia umana 
le cavità naturali sono state 
sempre viste in  parte come 

luoghi di contatto col 
soprannaturale

Dall’alba della storia 
umana le cavità 

naturali sono state 
sempre viste in  parte 

come luoghi di 
contatto col 

soprannaturale

Grotta di Porto Basisco

Grotta di Balancanchen Messico
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RITI ANIMISTI IN GROTTA

Grotta della fertilità  Turkmenistan
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MAIA E AZTECHI

Chichenitza Messico

Nelle religioni meso-
americane le “grotte” erano
assolutamente centrali e
vi erano divinità specifici che
vi abitavano

Sotto quasi tutte le
«piramidi» maya
vi sono grotte
naturali utilizzate
per riti religiosi cui
solo i sacerdoti
potevano assitere
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LE GRANDI 
RELIGIONI 
MONOTEISTE

Ciclo della vita nella religione musulmana

L’Ebraismo, Il 
Cristianesimo e la 

Religione 
musulmana , 
considerano le 
grotte sia come 

luoghi 
«positivi», 

funzionali alla 
redenzione 

dell’uomo, sia che 
come luoghi 

«negativi» in cui 
impera il male

Per i musulmani la vita dell’uomo 
inizia e finisce con 

l’attraversamento di una grotta
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Nel cristianesimo il modo sotterraneo 
è essenzialmente dominio del male

L’inferno nella rappresentazione in San Petronio

La cacciata degli angeli ribelli

Il regno 
incontrastato 
del demonio
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Pindaya cave (Miyanmar)
Frasassi

Nel mondo esistono 
centinaia di templi 
costruiti all’interno 

delle grotte

Le religioni 
che 

maggiorment
e ne hanno 

costruiti sono 
quelle 

Cristiana, 
Induista e 
Buddista

TEMPLI IN GROTTA

Batu cave (Malaysia)
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PELLEGRINAGGI IN GROTTA
Ogni anno diecine di milioni di 
pellegrini si recano in una delle 
grotte sacre sparse in tutto il 

mondo

Grotta di Amarnat e lingam di Shiva- Himalaya
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Monaci buddisti in preghiera - MyanmarL’EREMITAGGIO

Maria Maddalena in grotta (Giotto)

Da sempre le grotte, 
regno del silenzio, 

sono state un luogo 
privilegiato dagli 
eremiti per le loro 

meditazioni

1877 la grotta di Santa Rosalia sul Monte Pellegrino
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DALLA RELIGIONE AL FOLCLORE
Dalla più remota antichità in tutto il 

mondo gli uomini hanno associato alle 
grotte una infinità di leggende, 
spesso collegate con la religione

S. Giorgio che uccide il drago (Paolo Uccello)

A seconda delle 
leggende le grotte 
sono viste in modo 

positivo e negativo

Devil’s hole, Inghilterra (XIX secolo)
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LA MITOLOGIA 
GRECA

La mitologia 
dell’antica Grecia 
è forse una delle 

più ricche al mondo 
e coinvolge in 

maniera massiccia 
il mondo 

sotterraneo in 
generale e le grotte 

in particolare La casa di Ipnos (stampa del XVII secolo)

Nela stampa, che si rifà alla descrizione del mito fatta da 
Ovidio nelle Metamorfosi, Iride, dea dell’arcobaleno (su cui è 
arrivata nella grotta) sveglia  Ipnos per ordine di Giunone per 
fargli inviare suo figlio Morfeo, con un sogno ingannevole, da 

Alcione, figlia di Atlante
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medaglia 
commemorativa 
del terremoto 

(1976)

Gli eventi sismici 
sono a volte associati 
a creature che vivono 

nelle grotte

La tribù Tchaggia che vivono 
alle pendici del Kilimangiaro
ritengono che i terremoti sia 

dovuti agli antenati che vivono 
nelle grotte laviche.

L’Orcolat friulano, quando si risveglia, alzandosi, provoca i terremoti

GROTTE E SISMI

Figurina del 1955: gli antenati causano terremoti
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MOSTRI

Scilla, 
trasformata in 
mostro marino 

(incisione su 
specchio 
etrusco)

Il mostro-drago Pie-ah-saw
o Piasa. (America del Nord)

Il Serpengatto della Val Resia

Le grotte di 
tutto il mondo 

sono da sempre 
ritenute 

popolate da una 
grande varietà 

di mostri e 
animali 

fantastici, che 
a volte 

inglobano anche 
parte delle 

caratterstiche
umane
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TESORI NASCOSTI
Da sempre e in tutto il 
mondo il sentimento 

popolare ha indicato le 
grotte come luoghi 
ideali in cui celare 

grandi tesori spesso
difesi da fantasmi o 

spiriti maligni 

La caverna di Ali Baba

Nella Francia del 
1600 i cercatori di 

tesori in grotta 
avevano addirittura 

un loro stemma
“Visita interiora terrae

rectificando invenies occultum
lapidem” (Vitriol).



24/33USI IMPROPRI ?

MAGHI E FOLLETTI

Fatticchiera che crea la Bora

Un grande stuolo di creature fantastiche
popola le leggende sulle grotte 

Tra queste meritano 
una citazione gli 

gnomi, spesso dediti 
alla estrazione dei 

minerali, i folletti, le 
streghe o 

fattucchiere… Lo Skrat, nano delle grotte carsiche 

Fate e altri mostri nella grottadi Postumia

Più 
raramente 
vi abitano 

anche delle 
fate
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IL “VERDONE MANGIASASSI”

il verdone mangiasassi è una 
creatura inventata dagli speleologi… 
è un’adorabile animaletto che vive 

nel sottosuolo, e’ timido e 
mansueto e….. si ciba di sassi di 

cui é ghiottissimo!!!!!

Costituisce l’anello di congiunzione 
tra il «folclore delle grotte» e l’ 
«utilizzo pubblicitario» delle 

stesse.

Infatti una nota distilleria 
italiana lo ha scelto come 
testimonial per le qualità 

digestive del liquore 
«Sassolino»  .
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LA PUBBLICITÀ

La prima
forma di 

pubblicità ha 
riguardato, già 

dal secolo 
XVI, le grotte 

aperte al 
pubblico
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LE FIGURINE LIEBIG

Alla fine del 1800 la 
Liebig fu la prima ad 
utilizzare le grotte per 

pubblicizzare
il suo estratto di carne

La realizzazione di 
figurine speleologiche 

continuò fino alla 
seconda metà del secolo 

scorso
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LE “NUOVE” 
FERROVIE

All’inizio del 1900 la Ferrovie di vari stati 
pensarono di utilizzare le grotte per pubblicizzare

Le loro nuove linee
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GIGANTI DEL COMMERCIO 
MONDIALE

Immediatamente dopo la 
seconda guerra mondiale anche 

colossi del commercio 
decisero di sfruttare le grotte

Facendo specificatamente riferimento 
alle caratteristiche del loro 

ambiente naturale
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E PRODUTTORI 
“DI NICCHIA”

Negli ultimi 
decenni 

l’esplosione dei 
prodotti di 
nicchia ha 

sempre più spesso 
utilizzato la grotte

Per le sue 
caratteristiche 
di assoluta 
naturalità
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CONCLUSIONI

Gli unici usi inopportuni e quindi da vietare sono quelli 
irrispettosi delle cavità naturali e ne alterano in maniera 

irreparabile l’ambiente naturale

Al termine di questa 
presentazione scarna e 

parziale, possiamo 
affermare che, 

contrariamente a quello 
che molti speleologi 

pensano, non esistono, 
in linea di principio, usi 
impropri delle grotte. 

Stop pollution
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PER SAPERNE 
DI PIU’

Per chi desiderasse 
approfondire 

qualcuno dei temi 
relativi all’ «USO 
IMPROPRIO» 

delle grotte si può 
rivolgere alla 
biblioteca del 

Centro Italiano di 
documentazione 

Speleologica 
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E’ TUTTO

GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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